Serdecznlie zapraszamy do udziatu
w nieodptatnym kursie online
z obstugi smartfona

»M0j pierwszy smartfon — jak zaczac¢ korzysta¢ ze smartfonu i wykorzystywac
jego funkcjonalnos$ci na co dzien”

Zajecia zaréwno dla os6b, ktdére rozpoczynajg przygode ze smartfonem, jak i
rowniez oso6b, ktdére juz go od dawna uzywaja. Zajecia prowadzone sa przez
trenerdw, ktérzy w prosty sposob pokazujg, jak mozna wykorzystac¢ rdézne, nawet
mato znane funkcje smartfondw!

Uczestnicy i uczestniczki korzystajg ze swoich telefondéw, dzieki czemu mogag
od razu przeéwiczy¢ pokazywane funkcjonalnos$ci.

Zajecia BEZPLATNIE na zywo ONLINE w poniedziatki o godzinie 10:00
Pierwsze zajecia odbywaja sie online: 09.10.2023.

Temat: Pierwsze ustawienia telefonu

Jak dostosowa¢ telefon do swoich potrzeb (wielko$¢ czcionki, wygaszacz
ekranu, itp)?

(IIIHSENKﬁLGOM
VAL FNINNGKURS ON-LINE

mos PIERWSZY
SMARTFCN

Jak zaczagc¢ korzystac ze smartfonu
i wykorzystywac jego funkcjonalnosci
na co dzien?

START: 9.10.2023 r. godz. 10:00 WEZ UDZIAL

\E www.ABCSenior.com

BEZPLATNIE

Aby wzig¢ udziat w zajeciach, wystarczy klikna¢ w link i zapisad sie:
https://abcsenior.com/webinars/sj2023/
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Caty plan zajec réwniez znajduje sie pod tym linkiem. []

Podczas catego kursu mozna na zywo na czacie zadawacC pytania Ekspertom oraz
dzieli¢ sie opiniami.

Prosimy o wypetnienie ankiety: ,Potrzeby edukacyjne oséb dojrzatych”.
Link do ankiety: https://forms.gle/mMuyQ3usTUWhhBS7A
Pomoze to poprawié¢ w przysztosci jako$¢ kurséw. [J

Serdecznie zapraszajg Orange oraz Krajowy Instytut Gospodarki Senioralnej.


https://forms.gle/mMuyQ3usTUWhhBS7A

ClVASFNINNEKURS ON-LINE

wos PIERWSZY
SMARTFON

Jak zaczg¢ korzystac ze smartfonu
| wykorzystywac jego funkcjonalnosci
na co dzien?

PLAN ZAJEC:

09.10 - poniedzialek godz. 10.00
Temat: Pierwsze ustawienia telefonu

16.10. — poniedziatek godz. 10.00
Temat: Rozmawianie ze smartfonem

23.10. - poniedziatek godz. 10.00
Temat: Mapy Google | nawigacje

30.10. - poniedziatek godz, 10.00
Temat: Taksowki | komunikacja
miejska

6.11. - poniedziatek godz. 10.00
Temat: Wakacje i zwiedzanie atrakcji
z telefonem

Zajecia na stronie
www.ABCSenior.com

SPOTKANIA W KAZDY PONIEDZIALEK o 10:00

Startujerny juz 9.10.2023 r.

Kiss |

CTERDOMA] SERSHL L.

13.11.- poniedziatek godz. 10.00
Temat: Korekcja zdjec

20.11.- poniedziatek godz. 10.00
Temat: Montaz filmikow

27.11. - poniedziatek godz. 10.00
Temat: Kontakt ponad granicami

4.12, - poniedzialek godz. 10.00
Temat: Rozrywka zawsze pod reka
(telewizja, Netflix, Orange TV i inne)

11.12. - poniedziatek godz. 10.00
Temat: Zdrowie od jednego klikniecia

HSEHKH.{IH



http://mgops.pl/wp-content/uploads/2023/09/plakat_A4_moj-pierwszy-smartfon.jpg

13 1 14 wrzesSnia bedzie wydawana
zywnos¢

PROGRAM OPERACYINY i 'ﬁ UNIA EUROPEISKA
S &% Mini
POMOC ZYWNOSCIOWA a;“ﬁl?é Ministerstwo Pracy
. 1 Polityki Spotecznej

2014-2020

EUROPEJSK| FUNDUSZ POMOCY
NAJBARDZIE) POTRZEBUIACYM

Program Operacyjny Pomoc Zywnos$ciowa 2014 — 2020
Europejskiego Funduszu Pomocy Najbardziej Potrzebujacym (FEAD)
realizowanego w Podprogramie 2021 PLUS

Miejsko-Gminny OSrodek Pomocy Spotecznej w Wieruszowie
informuje, ze dniach

13 i 14 wrzesnia 2023 r.
w godzinach
9:00 do 14:00

bedzie wydawana zywnos¢ przy MGOPS (wejsScie
od ul. Ciemnej)

z Programu Operacyjnego Pomoc Zywno$ciowa 2014 — 2020
Europejskiego Funduszu Pomocy Najbardziej Potrzebujgcym
(FEAD)w ramach Podprogramu 2021 PLUS. Za dystrybucje zywnosci
w Programie bedzie odpowiedzialny Miejsko-Gminny OSrodek Pomocy
Spotecznej w Wieruszowie. Zywno$¢ bedzie wydawana na podstawie
oSwiadczeAn do otrzymania pomocy zywnosSciowej w siedzibie
Miejsko-Gminnego OsSrodka Pomocy Spotecznej w Wieruszowie
ul. Rynek 21 (wejscie od ul. Ciemnej).

Szczegbétowych informacji uzyska¢ mozna w Miejsko-Gminnym 0$rodku
Pomocy Spotecznej w Wieruszowie ul. Rynek 21, na stronie:
www.mgops.pl lub pod nr tel. 62 7841554; 62 7841199.
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Stypendia szkolne - terminy
sktadania wnioskow

Miejsko-Gminny 0S$rodek Pomocy Spotecznej w Wieruszowie informuje, ze wnioski
0 przyznanie stypendium szkolnego beda przyjmowane od 01 wrzesnia 2023r. do
15 wrzes$nia 2023r.

Podstawowa przestankg do otrzymania stypendium szkolnego jest trudna sytuacja
materialna. W roku szkolnym 2023/2024 miesieczna wysoko$¢ dochodu (z miesigca
poprzedzajgcego ztozenie wniosku) na osobe w rodzinie uprawniajgca do
ubiegania sie o stypendium szkolne dla ucznia nie moze by¢ wieksza niz kwota,
o ktérej mowa w art. 8 ust. 1 pkt. 2 ustawy o pomocy spotecznej tj. 600 zt.
Miesieczna wysokos$¢ dochodu rodziny ucznia ubiegajacego sie o przyznanie
stypendium szkolnego jest ustalana na zasadach okreslonych w art. 8 ust. 3-13
ustawy o pomocy spotecznej.

Stypendium szkolne udzielane jest poprzez refundacje poniesionych przez
wnioskodawce kosztéw na cele edukacyjne na dany rok szkolny, po przedtozeniu
oryginatéw dowoddéw potwierdzajacych poniesione koszty zakupdw.

W przypadku pytan i watpliwo$ci informacji udziela:
Alicja Jerczynska — pracownik socjalny
e-mail: alicjajerczynska@mgops.pl
tel. 62 78 41 554 wew. 23
tel. 62 78 41 199 wew. 23
Wniosek o przyznanie stypendium szkolnego (pdf)
OsSwiadczenie — dochdéd (pdf)

Klauzula informacyjna — stypendium szkolne (pdf)

Oferta pracy na stanowisko
opiekunki sSrodowiskowej — umowa
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Zzlecenie

Wieruszow, dnia 08.08.2023 r.
OGLOSZENIE

Kierownik Miejsko — Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Wieruszowie
poszukuje oséb chetnych do pracy na stanowisko opiekunki $rodowiskowej —
umowa zlecenie

1. Wymagania niezbedne:

* che¢ do pracy z osobami starszymi, wymagajacymi opieki ( mile widziane
doswiadczenie),

* dyspozycyjnos¢, komunikatywnos$¢, otwartosd,

* stan zdrowia pozwalajacy na zatrudnienie,

* nieposzlakowana opinia.

2. Wymagania dodatkowe:

* dyplom w zawodzie opiekunka Srodowiskowa lub zaswiadczenie o ukonczeniu
kwalifikacyjnego kursu zawodowego w tym zawodzie,

* kurs pierwszej pomocy,

e prawo jazdy kat. B i samochdd,

3. Do zadah na ww. stanowisku nalezy miedzy innymi:

1. Zaspokajanie codziennych potrzeb zyciowych, a w szczegdélnos$ci:

e utrzymywanie czystosci w pomieszczeniach osoby wymagajgcej opieki,

e zmiana bielizny osobistej i poscielowej,

* zakup artykutéw spozywczych i przemystowych potrzebnych w gospodarstwie
domowym

za pieniagdze podopiecznego,

e pomoc przy spozywaniu positkow,

e pranie bielizny osobistej i poScielowej,

* przygotowanie i przynoszenie opatu oraz palenie w piecu,

* wynoszenie nieczystosci.

2. Opieka higieniczno-sanitarna, a w szczegdlnosSci:

* mycie 1 kapiel podopiecznego,

e uktadanie chorego w *6zku,

e pomoc przy zatatwianiu potrzeb fizjologicznych,

* zapobieganiu powstawaniu odlezyn i odparzen,

* sprawowanie opieki nad podopiecznym niedoteznym podczas wizyty u lekarza,
* wezwanie lekarza, pielegniarki Srodowiskowej.

3. Pielegnacja zlecona przez lekarza.

4. Pomoc w podtrzymywaniu psychofizycznej kondycji podopiecznego.

4. Warunki pracy na powyzszym stanowisku:

umowa zlecenie,

— praca w miejscu zamieszkania Klienta MGOPS w Wieruszowie — teren Gminy
Wieruszoéw.


https://mgops.pl/oferta-pracy-na-stanowisko-opiekunki-srodowiskowej-umowa-zlecenie/

5. Miejsce sktadania dokumentodw:

Osoby zainteresowane powyzszg ofertg prosimy o osobiste badZz telefoniczne
zgtaszanie sie do Miejsko — Gminnego 0$rodka Pomocy Spotecznej w Wieruszowie
ul. Rynek 21

Tel. 62 7841554 wew. 27

w godzinach 8:00 — 15:00 od pn.-pt.

Kierownik Miejsko — Gminnego 0Srodka
Pomocy Spotecznej w Wieruszowie
Matgorzata Burak

Testy senioralne — program badan
przesiewowych w zakresie choroéb
neurodegeneracyjnych u oséb w wieku
55 lat 1 wiece]

Z przyjemnoscig informujemy, Zze nasze Stowarzyszenie ,EBI Association” rusza
na terenie wojewddztwa tddzkiego z projektem spotecznym pn. ,Testy senioralne
— program badaiA przesiewowych w zakresie choréb neurodegeneracyjnych u oséb w
wieku 55 lat i wiecej”. Przedsiewziecie jest finansowane z budzetu Samorzadu
Wojewddztwa tdédzkiego.

W ramach ww. inicjatywy mieszkancy wojewddztwa tdédzkiego, ktérzy ukonczyli 55
rok zycia mogg wzig¢ udziat w bezptatnym badaniu przesiewowym Zdalnej Oceny
Pamieci (zwanym TICS) w kierunku demencji i innych zaburzen funkcji
poznawczych. Badanie przeprowadzane jest zdalnie przez dosSwiadczonych
psychologéw i psychogerontologéw co oznacza, ze nie trzeba wychodzi¢ z domu,
aby wzig¢ w nim udziat, wystarczy telefon. Badania stanowia element
profilaktyki zdrowego starzenia sie.

Z uwagi na fakt, ze 0Srodek Pomocy Spotecznej aktywnie dziata m.in. na rzecz
naszej grupy docelowej, zwracamy sie z serdeczng prosba o rozpowszechnienie
informacji o ww. bezptatnych badaniach celem dotarcia do najbardziej
potrzebujacych podopiecznych.

W zwigzku z powyzszym w zataczeniu przesytam plakat promujgcy nasze
dziatania. Jezeli sg Panstwo zainteresowani wersjg papierowa plakatu prosze o
informacje zwrotng, postaramy sie wystaé takowa jak najszybciej.

Kilka st6w o nas. 0d poczatku swego istnienia tj. od 2016 roku,
Stowarzyszenie EBI aktywnie dziatania na rzecz os6b zagrozonych ubdstwem lub
wykluczeniem spotecznym, w tym osdéb niesamodzielnych, niepetnosprawnych. W
tym czasie zrealizowalismy juz kilka projektéw spotecznych i spoteczno-
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zdrowotnych ze $rodkéw krajowych. Ponadto, Stowarzyszenie EBI dziata réwniez
na polu projektéw ponadnarodowych. Realizuje takze inne ciekawe inicjatywy i
przedsiewziecia.

Wiecej informacji o nas i o naszych dziataniach, w tym o przedmiotowym
projekcie znajduje sie na stronie: www.ebi.org.pl/testysenioralnelodzkie

Stowarzyszenie EBI Association — projekt spoteczny (pdf)


http://www.ebi.org.pl/testysenioralnelodzkie
http://mgops.pl/wp-content/uploads/2023/07/Stowarzyszenie-_EBI-Association_-projekt-spoleczny.pdf

BEZPEATNE
BADANIE

dle (iehyiel

Zadbaj o siebie i zgtos sie
na diagnostyke pod katem:
demencji,
Alzheimera
i innych zaburzen pamieci

*Badania dla mieszkancow wojewodztwa todzkiego
w wieku 55 lat i wiecej.

BADANIE PAMIECI '

NARZEDZIEM 170

o

Zapisz sie na badanie przez strone:
www.ebi.org.pl/testysenioralnelodzkie

Stowarzyszenie "EBI Association”
Kontakt: +48 32 307 52 22

M<>CE
NapkODZKIE

wojewoddztwo ®

todzkie

PROJEKT FINANSOWANY Z BUDZETU SAMORZADU WOJEWODZTWA tODZKIEGO
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Program Operacyjny Pomoc Zywnos$ciowa 2014 — 2020
Europejskiego Funduszu Pomocy Najbardziej Potrzebujacym (FEAD)
realizowanego w Podprogramie 2021 PLUS

Miejsko-Gminny OSrodek Pomocy Spotecznej w Wieruszowie
informuje, ze dniach

10 i 11 lipca 2023 r.
w godzinach
9:00 do 14:00

bedzie wydawana zywnos¢ przy MGOPS (wejsScie
od ul. Ciemnej)

z Programu Operacyjnego Pomoc Zywno$ciowa 2014 — 2020
Europejskiego Funduszu Pomocy Najbardziej Potrzebujgcym
(FEAD)w ramach Podprogramu 2021 PLUS. Za dystrybucje zywnosci
w Programie bedzie odpowiedzialny Miejsko-Gminny OSrodek Pomocy
Spotecznej w Wieruszowie. Zywno$¢ bedzie wydawana na podstawie
oSwiadczeAn do otrzymania pomocy zywnosSciowej w siedzibie
Miejsko-Gminnego OsSrodka Pomocy Spotecznej w Wieruszowie
ul. Rynek 21 (wejscie od ul. Ciemnej).

Szczegbétowych informacji uzyska¢ mozna w Miejsko-Gminnym 0$rodku
Pomocy Spotecznej w Wieruszowie ul. Rynek 21, na stronie:
www.mgops.pl lub pod nr tel. 62 7841554; 62 7841199.
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Prosba o pomoc — ,Podaj dalej”

Miejsko — Gminny 0Srodek Pomocy Spotecznej w Wieruszowie w ramach akcji
pod hastem ,Podaj dalej” ponownie zwraca sie z prosbg o pomoc dla samotnej
matki z matym dzieckiem, tym razem potrzebujemy:

— damskiego roweru, koniecznie z bagaznikiem, z mozliwo$cia zamontowania
fotelika dla dziecka. Rower moze by¢ uzywany.

Informujemy, iz jestesmy w posiadaniu fotelika rowerowego dla dziecka.

Osoby zainteresowane udzieleniem pomocy proszone sg o kontakt z pracownikami
socjalnymi telefonicznie 62 78 41 554, e-mailowo: wieruszow@mgops.pl, badz
osobiscie w siedzibie 0srodka — ul. Rynek 21 w Wieruszowie.

Pomoc w ramach akcji ,Podaj dalej” jest adresowana do os6b korzystajgcych
ze wsparcia MGOPS w Wieruszowie, ktérych sytuacja materialna jest bardzo
trudna ale zweryfikowana, a takze monitorowana przez pracownikéw socjalnych.

MGOPS zapewnia, ze dane personalne o0s6b przekazujacych i otrzymujacych towary
pozostang do wytacznej wiadomo$ci OSrodka.

Z gory serdecznie dziekujemy za okazang pomoc.

Nowe kryterium dochodowe Programu
Operacyjnego Pomoc Zywno$ciowa
2014-2020 w Podprogramie 2021 Plus
POPZ

Miejsko — Gminny OSrodek Pomocy Spotecznej w Wieruszowie informuje, ze od
dnia 15 maja 2023 r. obowigzuje nowe kryterium dochodowe uprawniajgce do
otrzymania pomocy zywno$ciowej w ramach Programu Operacyjnego Pomoc
Zywnoéciowa 2014-2020 — Podprogram 2021 Plus i wynosi 235% kryterium
dochodowego okreslonego w ustawie o pomocy spotecznej.

Przedmiotowa zmiana oznacza, ze pomoc zywno$ciowa przystuguje obecnie, jesli
dochéd nie przekracza:
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— 1 823,60 zt w przypadku osoby samotnie gospodarujgcej,
— 1 410 zt w przypadku osoby w rodzinie.

W przypadku oséb juz zakwalifikowanych do Programu przed 15 maja br., nie ma
obowigzku ponownego wydawania skierowan.

Aby otrzyma¢ pomoc zywno$ciowg nalezy zgtosi¢ sie do Miejsko-Gminnego
O0Srodka Pomocy Spotecznej, ul. Rynek 21, 98-400 Wieruszow w celu
zakwalifikowania do odbioru zywnosci.

0 szczegb6towych terminach wydawania zywnos$ci bedziemy informowac na biezgco.



